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PARTICIPO EN EL FORO COMPLUTENSE CELEBRADO EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA EL PASADO 24 DE NOVIEMBRE

El historiador Peter Watson considera que la

psicologia es una disciplina sin utilidad

El autor del libro Ideas:
historia intelectual de Ia
humanidad polemiza en

la Facultad de Psicologia
sobre la validez cientifica

de la propia psicologia y
asegura que ha ido perdiendo
relevancia frente a otras
ciencias a lo largo de las
tltimas décadas.

J.F
Frente al estupor, e incluso el
enfado de un auditorio lleno
en la Facultad de Psicologia, el
historiador Peter Watson repaso
la historia de dicha ciencia y
considerd que hoy en dia no tiene
apenas relevancia.

Segtin Watson, ahora la gené-
tica, la sociologia, la bioquimica
y la neurociencia han sustituido
a la psicologia en gran parte de
sus funciones y afirmé que “cada
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vez la psicologia explica menos y
se la puede considerar una dis-
ciplina que se reduce dia a dia.
De hecho, se colapsa delante de
nuestros 0jos”.

Entre los muchos ejemplos
que puso (apoyados en varias
decenas de articulos periodisti-
cos que llevaba consigo en una
carpeta) hablé, por ejemplo,
de la psicologia militar. Watson
comentd que durante la guerra
de Vietnam esta disciplina fue
enorme y se hicieron cientos de
estudios, “pero poco de lo que
aparecié en esos libros existe
todavia, porque su impacto fue
trivial, como se ha podido com-
probar en conflictos posteriores
como los de Irak y Afganistan”.

El profesor Florencio Jiménez Burillo, Peter Watson y la vicedecana Aranzazu Martin Santos

Consider6 que la psicologia
tampoco tiene utilidad en los
estudios de los crimenes, y alli
donde antes se consideraban
pautas psicoldgicas de los asesi-
nos, “hoy se resuelven gran parte
de los crimenes desde un punto
de vista bioldgico y molecular”.

Ni siquiera dejo el entendi-
miento de las patologias a los
estudios psicoldgicos, porque
segin Watson, “la esquizofrenia
también se conoce mejor gracias
a la genética, porque hay dos
genes que son los principales
responsables de la enfermedad”.
Tampoco respetd la interpreta-
cion de los suefos realizada por

Para Watson,

l1a sociologia,

la genética y la
bioquimica han
relegado a la
psicologia

Freud o Jung, porque “la bio-
quimica también muestra como
funciona el cerebro en el tema
de los suenos”. De hecho, Watson
considera que el mayor “fallo
filosofico de la psicologia estd en
el conocimiento de la mente”.
Reconocié que él mismo tiene
un comportamiento obsesivo

compulsivo, “que explica mucho
mejor la neurociencia”.

Tres libros

Tras su conferencia se organizd
un acalorado debate en el que los
psicélogos presentes atacaron a
Watson por reduccionista (ya que
gran parte de sus ideas se basan
en criticar al psicoanalisis) y por
dejar de lado muchos aspectos de
la psicologia actual.

El historiador reconocié que
habia sido reduccionista en la
charla porque intentaba “cubrir
el campo de una manera un tanto
amplia”, lo que le llevé a dejarse
muchos temas fuera.

“Lo mejor del comunismo es que
dejo de existir”

J.F
Adam Michnik, director del diario
polaco Gazeta Wyborcza, acudi6 el
26 de noviembre a la Facultad de
Geografia e Historia para hablar de
su pasado como disidente politico y
del presente de su pais.

Entre los muchos temas de los
que habl¢ estuvo el propio concepto
de disidencia. Para la mayoria de las
personas los disidentes son los que
“rompen con el miedo y la apatia”,
pero como un amigo de Michnik
afirma, “quien era disidente era
Brezhnev, porque él fue quien se
separ6 del pueblo”. Tampoco estd
claro cuando comenz6 la disidencia
en Polonia, aunque para el periodista
quizas se puede fechar en 1976, “sin
olvidar movimientos de reforma
como los de 1956 0 1968”. Lo que si
considera evidente, es que el movi-
miento del 68 en los paises del Este

difiere totalmente del que se dio en
otros paises como Francia, ya que
en este ultimo se luchaba contra la
burguesia, “mientras que en Polonia
se hacia contra una dictadura”.
Reconoce que el comunismo, des-
pués de la represion dura (de 1948 a
1953) trajo consigo grandes cambios
positivos: saco a Polonia de la estruc-
tura feudal, difuminé las barreras
sociales, se produjo un movimiento
importante desde la ciudad al campo,
los j6venes entraron en la universidad,
la educacién se hizo gratuita, despa-
reci6 el analfabetismo y también el
desempleo. Ellado negativo fue lo que
Michnik denomina “el sindrome del
prisionero”, que es aquel “que suefia
con la libertad, pero cuando sale de
prisién no sabe qué hacer con ella.
Recuerda entonces que en la cércel
lo tenfa todo garantizado y comienza
a echarla de menos”. Michnik no

duda al considerar que “lo mejor del
comunismo es que dejo de existir”.
Ante la pregunta de quién derrocé
al comunismo, el periodista brome6
que si le preguntas al Vaticano dira
que fue Juan Pablo II; si la pregunta
es en Estados Unidos, dirdn que fue
Reagan; en Rusia, Gorbachov, y “si
le preguntas a Lech Walesa estara
dispuesto a compartir el mérito entre
Wojtyla y él mismo™.

Reconoce que en Polonia todos
eran entusiastas de la iglesia mientras
esta se oponia a la dictadura, porque
hablaba con un lenguaje de libertad,
“ahora sin embargo recurren cada
vez mas a una retérica antiliberal”.
Al igual que en otros paises, la iglesia
se inmiscuye en temas sociales, y el
debate planteado ahora por la iglesia
polaca es considerar a la fecundacion
in vitro como una clase de aborto, lo
que a Michnik le parece un sinsentido.

—
i}
>
<]
=
w
a
3

Pidi6 entonces Watson que
alguien le diera el titulo de tres
libros que demuestren que la psi-
cologia es una ciencia empirica.
Una profesora se animé a darle
uno, El error de Descartes, que
Watson apunté probablemente
para consultarlo. La misma pro-
fesora le asegurd que hay ramas
actuales como la psicobiologia,
que aclaran muchas cosas del ce-
rebro que no se pueden explicar
solamente desde el punto de vista
de las demads ciencias. Watson
contestd que para €l la parte im-
portante de esa ciencia no estd en
la parte “psico”, sino en la “biolo-
gia”. Un par de asistentes echaron
la culpa al periodismo de la mala
fama de la psicologia. Watson con-
testd que aunque es facil culpar a
los periodistas no cree que tengan
la culpa, sino que “la mayoria
de los procesos son realmente
fisicos y no hay nada psicoldgico
en ellos”. También se le preguntd
por la escasa diferencia genética
que existe entre nosotros y otros
animales, y como puede eso expli-
car lo que somos sin recurrir a la
psicologia. Aunque eso daria para
toda una conferencia o un libro,
Peter Watson contesté de manera
sencilla que “pequenos cambios
genéticos generan grandes cam-
bios en el cerebro™.

También contestd a la pregun-
ta ¢quién estd hablando ahora,
usted o la quimica de su cerebro?
Watson cree que todavia no cono-
cemos perfectamente las relacio-
nes entre el cerebro y la quimica
del mismo, pero el hecho de que
existan conceptos psicoldgicos
como el “td” o el “yo” se debe
solamente a que la “psicologia se
desarroll antes que la revolucion
cientifica del siglo XX”.
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Adam Michnik responde a las preguntas de estudiantes y profesores



